
ZODPOVĚDNÉ HRANÍ 
 

 Sázení a riskování je od nepaměti zdrojem lidské zábavy a také běžnou součástí 

společenského života. Nezáleží na tom, zda se míchají a rozdávají karty, házejí kostky, sází se na 

sportovní utkání či se točí válce. Hraní a sázení je prostě po staletí fenomén, který však s sebou nese 

určitá rizika. 

 Na napětí u hry si lze vypěstovat závislost zrovna tak, jako na sledování televize, na 

nakupování, na požívání alkoholu či na sledování sociálních sítí. 

 Společnost Paradise Casino Admiral,a.s. jako renomovaná společnost, která již dlouhá léta 

provozuje hazardní hry, si velice silně uvědomuje nebezpečí, která jsou s vytvářením takových 

závislostí spojená, a proto podniká kroky, kterými se snaží takovýmto nebezpečím předcházet a 

rovněž jim zamezovat. Sázení a hraní by vždy za každých okolností mělo být příjemnou zábavou! 

 

 Nejlepší ochranou před vznikem závislosti každého, kdo se účastní sázení a her, je vždy jeho 

vlastní zodpovědný přístup k této činnosti. Každý takový člověk by měl vždycky přistupovat ke hře 

a sázení na základě svého svobodného a informovaného rozhodnutí a s přihlédnutím ke svým 

finančním možnostem. 

 Hraní a sázení v rozumné míře nezakládá důvody ke znepokojení a obavám. 

 

Pozorně a důkladně si přečtěte tato základní pravidla pro zodpovědné hraní: 
 

1) Ještě před tím, než začnete hrát, si uvědomte své možnosti a následky v případě prohry 

vložených peněz. 

2) Stanovte si časový úsek, po který budete hrát a tento dodržujte. 

3) Vždy si uvědomujte, jestli hazard jakýmkoliv způsobem neovlivňuje Váš každodenní život a 

Vaše povinnosti. 

4) Nedoporučujeme hrát hazardní hry pod vlivem omamných a psychotropních látek či 

alkoholu, ve stresu, při únavě či jiném špatném psychickém rozpoložení. 

5) Nikdy neuvažujte o hraní hazardních her jako o možnosti lehkého výdělku či snadného 

splacení svých závazků. Hraní by mělo vždy zůstat zábavou a příjemným odreagováním se 

od starostí všedních dní. 

6) Do hry vkládejte jen finanční prostředky dle Vašich finančních možností, stanovte si na 

hraní rozpočet, který nepřekračujte. 

7) Řádně se seznamte s pravidly hry, pravděpodobnostmi výhry a prohry, výplatními poměry. 

Podrobná znalost pravidel hry Vám pomůže zhodnotit finanční rizika spojená s účastí na 

hazardní hře. 

 

Máte pocit, že Vám hraní zasahuje do běžného života? 
 

Odpovězte si prosím popravdě (!) na následujících sedm otázek: 

1) Vsázím víc, než si ve skutečnosti můžu dovolit? 

2) Musel jsem za posledních 6 měsíců více riskovat, abych měl ze hry ten stejný pocit? 

3) Když jsem prohrál peníze, snažil jsem se je dostat zpátky i za cenu velké prohry? 

4) Půjčuji si na hru? Prodávám své věci, abych mohl hrát? 

5) Způsobuje mi hraní zdravotní či psychické problémy? 

6) Způsobuje mi hraní finanční problémy, má moje hraní přímý dopad na domácnost? 

7) Říká mi mé okolí, že bych měl mé hraní omezit? 

 

Každá Vaše odpověď „ANO“ zvyšuje pravděpodobnost, že již máte či v blízké budoucnosti budete 

mít problémy se závislostí na hraní! 

 



Rádi Vám pomůžeme, aby Vaše hraní a sázení bylo především příjemnou zábavou a nikoliv 

závislostí. 

 

Sami si můžete nastavit svá sebeomezující opatření, a tak omezit případná rizika s hrou spojená. 

 

K dispozici jsou tato sebeomezující opatření: 

a) maximální výše Vašich sázek za 1 den, 

b) maximální výše Vašich sázek za 1 měsíc, 

c) maximální výše Vaší čisté prohry za 1 den, 

d) maximální výše Vaší čisté prohry za 1 měsíc, 

e) počet přihlášení k Vašemu uživatelskému kontu za 1 měsíc, 

f) denní časový limit pro přihlášení k Vašemu uživatelskému kontu, 

g) minimální dobu mezi dvěma přihlášeními se k Vašemu uživatelskému kontu. 

 

Svá sebeomezující opatření si můžete nastavit zde. 

Nebo v rozhraní Vašeho hráčského účtu: 

 

 

https://online.casinoadmiral.cz/


 

Po dvou hodinách nepřetržitého hraní her Vám rovněž zajistíme povinnou 15minutovou přestávku. 

 

Pokud máte pocit, že účast na hazardní hře nadměrně negativně ovlivňuje Váš soukromý život, 

můžete se nechat zapsat do rejstříku fyzických osob vyloučených na hazardní hře. Více informací o 

zápisu do Rejstříku naleznete na stránkách ministerstva financí. 

 

Kromě toho, máte-li již problémy s hraním, vyhledejte prosím odbornou pomoc, viz kontakty 

níže. 

 

 V případě jakékoliv potřeby pomoci, požadavku zablokování svého účtu nebo jen pro 

zjištění sebeomezujících možností, prosím kontaktujte naše operátory na telefonním čísle 

+420 517 300 123. 

 Děkujeme. 

 

 

Pokud se domníváte, že je na čase vyhledat odbornou pomoc, obraťte se na některou z následujících 

institucí zabývajících se prevencí a léčbou patologických hráčů: 

 

   Klinika adiktologie 

   Apolinářská 4 

   Praha 2 

   Tel.: 224 961 111 

   e-mail: info@adiktologie.cz 

 

 

 

 

     Psychiatrická léčebna Bohnice 

     Ústavní 91 

     Praha 8 

     Tel.: 284 016 111 

     e-mail: podatelna@bohnice.cz 

 

       Společnost Podané ruce 

       Vídeňská 225/3 

       639 00 Brno 

 Tel.: 545 247 535 

 e-mail: info@podaneruce.cz 

 

 DPS Elysium 

 Hapalova 22 

 621 00 Brno – Řečkovice 

          Tel./Fax: +420 541 227 704 

       GSM: +420 776 289 116 

     E-mail: elysium@podaneruce.cz 

 

 Online poradna Naberte Kurz 

 www.nabertekurz.cz 

 Anonymní online chat 

 GSM: +420 773 774 373 

 E-mail: kontakt@nabertekurz.cz 
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 Psychiatrická léčebna Opava 

 Olomoucká 88 

 Opava 

 Tel.: 553 695 200 

 e-mail: plopa.hlb@coms.cz 
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