ZODPOVEDNE HRANI

Sazeni a riskovani je od nepameéti zdrojem lidské zabavy a také béZnou soucasti

spolecenského Zivota. NezaleZi na tom, zda se michaji a rozdavaji karty, hazeji kostky, sazi se na
sportovni utkani ¢i se toci valce. Hrani a sazeni je prosté po staleti fenomén, ktery vSak s sebou nese
urcita rizika.

Na napéti u hry si lze vypéstovat zavislost zrovna tak, jako na sledovani televize, na

nakupovani, na poZivani alkoholu ¢i na sledovani socialnich siti.

Spolecnost Paradise Casino Admiral,a.s. jako renomovana spolecnost, ktera jiz dlouha 1éta

provozuje hazardni hry, si velice silné uvédomuje nebezpeci, ktera jsou s vytvarenim takovych
zavislosti spojena, a proto podnika kroky, kterymi se snaZzi takovymto nebezpec¢im predchazet a
rovnéz jim zamezovat. Sazeni a hrani by vZdy za kaZdych okolnosti mélo byt prijemnou zabavou!

Nejlepsi ochranou pred vznikem zavislosti kaZzdého, kdo se ucastni sazeni a her, je vZidy jeho

vlastni zodpovédny pristup k této Cinnosti. Kazdy takovy clovék by mél vZdycky pristupovat ke hie
a sazeni na zakladé svého svobodného a informovaného rozhodnuti a s prihlédnutim ke svym
finan¢nim moZnostem.

Hrani a sazeni v rozumné mite nezaklada divody ke znepokojeni a obavam.

Pozorné a dikladné si prectéte tato zakladni pravidla pro zodpovédné hrani:
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JeSté pred tim, neZ zacCnete hrat, si uvédomte své moznosti a nasledky v pripadé prohry
vloZenych penéz.

Stanovte si Casovy usek, po ktery budete hrat a tento dodrZujte.

VZdy si uvédomujte, jestli hazard jakymkoliv zptisobem neovliviiuje Vas kazdodenni Zivot a
VasSe povinnosti.

Nedoporucujeme hrat hazardni hry pod vlivem omamnych a psychotropnich latek ¢i
alkoholu, ve stresu, pfi unavé ¢i jiném Spatném psychickém rozpoloZeni.

Nikdy neuvaZujte o hrani hazardnich her jako o moZnosti lehkého vydélku ¢i snadného
splaceni svych zavazki. Hrani by mélo vZdy zistat zébavou a pfijemnym odreagovanim se
od starosti vSednich dni.

Do hry vkladejte jen financni prostfedky dle VaSich finan¢nich moZnosti, stanovte si na
hrani rozpocet, ktery neprekracujte.

Radné se seznamte s pravidly hry, pravdépodobnostmi vyhry a prohry, vyplatnimi poméry.
Podrobna znalost pravidel hry Vam pomtiZze zhodnotit finan¢ni rizika spojena s ticasti na
hazardni hre.

Mate pocit, Ze Vam hrani zasahuje do bézného Zivota?

Odpovézte si prosim popravdé (!) na nasledujicich sedm otazek:

1)

Vsazim vic, nez si ve skute¢nosti muzu dovolit?

Musel jsem za poslednich 6 mésicti vice riskovat, abych mél ze hry ten stejny pocit?
KdyzZ jsem prohral penize, snazil jsem se je dostat zpatky i za cenu velké prohry?
PUijCuji si na hru? Prodavam své véci, abych mohl hrat?

Zptsobuje mi hrani zdravotni ¢i psychické problémy?

Zpusobuje mi hrani finan¢ni problémy, méa moje hrani prfimy dopad na domécnost?
Rik4 mi mé okoli, Ze bych mél mé hrani omezit?

KaZda VaSe odpovéd’ ,,ANO“ zvySuje pravdépodobnost, Ze jiZ mate ¢i v blizké budoucnosti budete
mit problémy se zavislosti na hrani!



Radi Vam pomitiZzeme, aby Vase hrani a sazeni bylo predevsim prijemnou zabavou a nikoliv
zavislosti.

Sami si miiZete nastavit sva sebeomezujici opatreni, a tak omezit pfipadna rizika s hrou spojena.

K dispozici jsou tato sebeomezujici opatfeni:
a) maximalni vySe VaSich sazek za 1 den,
b) maximalni vySe VaSich sazek za 1 mésic,
c) maximalni vySe Vasi Cisté prohry za 1 den,
d) maximalni vySe Vasi Cisté prohry za 1 mésic,
e) pocet prihlaseni k VaSemu uZivatelskému kontu za 1 mésic,
f) denni ¢asovy limit pro pfihlaseni k VaSemu uZivatelskému kontu,
g) minimalni dobu mezi dvéma prihlasenimi se k VaSemu uZivatelskému kontu.

Sva sebeomezujici opatfeni si miiZete nastavit zde.
Nebo v rozhrani Vaseho hracského tctu:
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Po dvou hodinach nepretrZitého hrani her Vam rovnéZ zajistime povinnou 15minutovou prestavku.

Pokud mate pocit, Ze uicast na hazardni hfe nadmérné negativné ovliviiuje Vas soukromy Zivot,
miiZete se nechat zapsat do rejstiiku fyzickych osob vyloucenych na hazardni hre. Vice informaci o
zapisu do Rejstfiku naleznete na strankach ministerstva financi.

Kromé toho, mate-li jiZz problémy s hranim, vyhledejte prosim odbornou pomoc, viz kontakty
nize.

V pripadé jakékoliv potfeby pomoci, poZadavku zablokovani svého uctu nebo jen pro
zjiSténi sebeomezujicich moZnosti, prosim kontaktujte naSe operatory na telefonnim cisle
+420 517 300 123.

Dékujeme.

Pokud se domnivate, Ze je na case vyhledat odbornou pomoc, obrat'te se na nékterou z nasledujicich
instituci zabyvajicich se prevenci a 1é¢bou patologickych hraci:

Klinika adiktologie
Apolinarska 4

Praha 2

Tel.: 224 961 111

e-mail: info@adiktologie.cz

Psychiatricka 1écebna Bohnice
Ustavni 91

Praha 8

Tel.: 284 016 111

e-mail: podatelna@bohnice.cz

Spolec¢nost Podané ruce

Videiiska 225/3
639 00 Brno
- Tel.: 545 247 535
Ve NN e-mail: info@podaneruce.cz

DPS Elysium

NANE RS Hapalova 22

621 00 Brno — Reckovice
Tel./Fax: +420 541 227 704
GSM: +420 776 289 116
E-mail: elysium@podaneruce.cz

Online poradna Naberte Kurz
www.nabertekurz.cz

Anonymni online chat

GSM: +420 773 774 373
E-mail: kontakt@nabertekurz.cz
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Psychiatricka 1écebna Opava
Olomoucka 88

NO o
Tel.: 553 695 200

e-mail: plopa.hlb@coms.cz
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